
«Забота о медиках»
Обучение для руководителей и заместителей руководителей 
медицинских организаций в части бережного отношения 
к сотрудникам в рамках программы по профилактике и борьбе 
с профессиональным выгоранием

Место проведения:  
Нижегородская областная клиническая больница 
им. Н. А. Семашко (Ул. Родионова, д. 190)

Расписание    13 ноября:

9:30-10:00
Кофе-брейк Холл

10:00-10:30
Вступительное 
слово

Актовый зал
Спикеры: Безымянный Алексей Сергеевич / Коваленко 
Татьяна Николаевна / Мадьянова Виктория Вячеславовна

10:30-12:00
Лекции Аудитория №1 «Жизнь как спорт»

Спикер: Волошин Владимир

Актовый зал
«Человеческий капитал в здравоохранении: 
стратегии подготовки и удержания кадров»
Спикер: Мадьянова Виктория Вячеславовна

12:00-12:30
перерыв Холл

12:30-14:00
Лекции Аудитория №1

«Лидерство руководителя — лекарство от выгорания 
сотрудников»
Спикер: Мефодовская Наталья Геннадиевна

Актовый зал «Современные тенденции в борьбе с выгоранием»
Спикер: Свечникова Полина Сергеевна

14:00-15:00
Обед Холл

15:00-16:30
Лекции Аудитория №1 «Стрессуйте правильно и оставайтесь в профессии»

Спикер: Спивак Игорь Маратович

Актовый зал
«Источники внутренней энергии. Инструменты помощи 
организму в борьбе со стрессом»
Спикер: Безымянный Алексей Сергеевич

16:30-17:00
Кофе-брейк Холл

17:00-18:30
Лекции Аудитория №1 «ЗОЖ в борьбе с профессиональным выгоранием»

Спикер: Варнавский Владимир Викторович

Актовый зал
«Влияние корпоративной культуры 
на профессиональное выгорание»
Спикер: Камашева Анастасия Васильевна



10.00-11:30
Лекция 1

«Коммуникативные навыки в медицине»
Спикер: Сапегин Георгий Евгеньевич 

12:00-13:30
Лекция 2

«Тренды в управлении персоналом»
Спикер: Михайлова Екатерина Вячеславовна

14:30-16:00
Лекция 3

«Использование комнат психологической разгрузки»
Спикер: Темняков Вячеслав Валерьевич

Волошин  
Владимир
спортивный пред-
приниматель, со-ос-
нователь  МойФит-
нес.рф, ФитнесЛига.рф, 
LIMETIME.io, IRONSTAR 
и ROSA RUN. Член наблю-
дательного совета «Игры 
Будущего - 2024». Побе-
дитель этапа Кубка Мира 
по ультратриатлону 
Swissultra 2260 км.

Мадьянова  
Виктория 
Вячеславовна
доктор медицинских наук, 
профессор Высшей школы 
управления здравоохра-
нением Института лидер-
ства и управления здра-
воохранением ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. 
М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский 
Университет). 

Мефодовская 
Наталья 
Геннадиевна
главный специалист 
Департамента региональ-
ного развития здравоох-
ранения.

Свечникова  
Полина  
Сергеевна
врач-психиатр, психоте-
рапевт.

Спивак  
Игорь Маратович
доцент кафедры органи-
зации профессионального 
образования и образова-
тельных технологий РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова, канди-
дат психологических наук, 
эксперт в области профес-
сиональной коммуника-
ции, управления стрессом 
и выгоранием.

Сапегин 
Георгий Евгеньевич 
преподаватель медицин-
ской школы коммуника-
тивных навыков «СоОбще-
ние», психолог.

Безымянный  
Алексей  
Сергеевич
учредитель фонда помощи 
медикам «ВБлагодар-
ность», директор Дирек-
ции по координации 
деятельности медицин-
ских организаций Депар-
тамента здравоохранения 
г. Москвы, врач-терапевт 
высшей категории.

Михайлова  
Екатерина 
Вячеславовна
заместитель главного 
врача по кадрам  «Крае-
вая клиническая боль-
ница», г. Красноярск.

Варнавский 
Владимир 
Викторович
врач-терапевт, врач 
скорой помощи, препо-
даватель кафедры хирур-
гических болезней, автор 
медицинского блога, 
выпускник школы лекторов 
Российского общества 
«Знание».

Темняков 
Вячеслав 
Валерьевич
Координатор программы 
«Забота о медиках».

Шиндряева Наталья 
Николаевна
главный врач ГБУЗ «ГП 
№2 ДЗМ».

Коваленко  
Татьяна  
Николаевна
Заместитель министра 
здравоохранения 
Нижегородской области.

Камашева  
Анастасия 
Васильевна
заместитель директора 
Кадрового центра Депар-
тамента здравоохранения 
г. Москвы.

Спикеры:

Расписание    15 ноября онлайн:


